
아픈 날에도

우리는 혼자가 아니야

#보건실 #아픔 #위로 #걱정 #감정표현



■ 도서 소개

보건실에서는 무슨 일이 생길까? 

1학년 예원이는 밤새 아팠다. 아침에는 엄마와 병원에 

갔다. 오늘 하루는 학교를 쉬고 엄마와 함께 집에 

있고 싶다. 하지만 회사 때문에 핸드폰을 들여다보며 

한숨을 쉬는 엄마한테 아무 말도 할 수 없다. 

오늘따라 학교 가는 길이 멀기만 하다. 선생님은 

예원이를 걱정하며 짝꿍 미나에게 같이 보건실에 

다녀오라고 한다. 예원이는 보건실에 처음 가 본다. 

선생님이 무서울까, 주사를 놓을까 걱정이다. 그러자 

미나가 언니처럼 예원이를 안심시켜 준다. 드디어 

보건실 문 앞에 선 두 사람. 보건 선생님은 어떤 

분일까? 

■ 교육과정 연계

1학년 국어 1학기 <7. 알맞은 낱말을 찾아요>

1학년 통합교과 1학기 <학교> 

2학년 국어 1학기 <5. 마음을 짐작해요> 

2학년 국어 1학기 <8. 다양한 작품을 감상해요> 

■ 수업 계획

독서 단계 수업 활동

읽기 전 1-2차시

[활동➊] 표지 보고 이야기 상상하기

[활동➋] 알쏭달쏭 낱말의 뜻 짐작하기

[활동➌] 재미있는 표현 따라 쓰기

읽기 중

3차시 [활동➍] 병원에 가 본 경험 떠올려 보기

4차시 [활동➎] 예원이의 마음 짐작하기

5차시 [활동➏] 보건 선생님의 첫인상 생각해 보기

6-7차시
[활동➐] 마음을 사르르 녹여 주는 것 생각해 보기

[활동➑] 보건 선생님은 어떤 분인지 생각해 보기

읽기 후
8차시 [활동➒] 예원이와 미나의 성격 알아보기

9차시 [활동➓] 나를 걱정해 주는 사람들 떠올려 보기
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활동➊ 표지 보고 이야기 상상하기

 표지를 살펴보며 책의 내용을 짐작해 봅시다.

■ 표지를 보고 떠오르는 생각이나 느낌을 적어 봅시다.

■ 표지에서 볼 수 있는 것을 모두 적어 봅시다.

■ 표지 속 주인공은 어떤 상황인 것 같은지 써 봅시다.

■ 표지를 보고 어떤 이야기가 펼쳐질지 예상해 봅시다.
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활동➋ 알쏭달쏭 낱말의 뜻

책에 나오는 알쏭달쏭 어려운 낱말의 뜻을 짐작해 봅시다.

■ 책 속에 나오는 단어를 보고 뜻을 짐작해 관련 있는 것끼리 선으로 잇고,

   내가 들어보거나 사용해 본 단어에 색칠해 봅시다.

나는 쭈뼛쭈뼛 따라가서 

의자에 앉았어요.
⦁ ⦁ 잘 모르고 남이 하는 대로

내 마음도 덩달아 

든든해져요.
⦁ ⦁ 기운이 하나도 없는 모양

참말로 똑소리 나네요잉. ⦁ ⦁ 익숙하지 않거나 부끄러워서 

할까 말까 망설이는 모양

미나가 풀 죽은 

목소리로 말했어요.
⦁ ⦁ 갑자기 스르르 잠들거나 

쓰러지는 것

마음이 조금 뜨끔했어요. ⦁ ⦁ 진짜로, 정말로

나는 까무룩 잠이 들었어요. ⦁ ⦁ 불에 데거나 찔린 것처럼 

뜨겁고 아픈 것
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활동➌ 재미있는 표현 따라 쓰기

책에 나오는 재미있는 표현을 따라 쓰며 뜻을 알아봅시다.

■ 책 속에 나오는 재미있는 표현을 따라 쓰고 뜻을 알아봅시다.

끙 끙
 몹시 앓거나 힘겨울 때 자꾸 내는 소리

덩 그 러 니
 홀로 우뚝 드러난 모양

터 덜 터 덜
 무거운 발걸음으로 계속 힘없이 걷는 소리

재 잘 재 잘
 낮고 빠른 목소리로 자꾸 이야기하는 소리

찌 르 르
 몸의 일부가 조금 저린 느낌

버 글 버 글
 많은 양의 물이 끓거나 솟아오르는 소리

그 렁 그 렁
 눈에 눈물이 넘칠 듯이 고인 모양

주 춤 주 춤
 행동을 망설이며 자꾸 머뭇거리는 모양

듬 뿍
 넘칠 정도로 매우 가득하거나 수북한 모양
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활동➍ 병원에 가 본 경험 떠올려 보기

[병원에서] 병원에 가 본 경험을 떠올려 봅시다.

■ 병원에 가 본 경험을 떠올리며 나의 마음에 해당하는 만큼 색칠해 봅시다.

■ 아파도 꾹 참고 학교에 가는 예원이, 그리고 학교를 쉬는 다른 친구.

   나는 아플 때 학교에 가 본 적이 있나요? 그때 내 마음은 어떠했나요?

                                                  

나는 병원에 가는 것이

                

↑전혀 무섭지 않아요                                        많이 무서워요↑

나는 진찰을 받는 것이

                

↑전혀 싫지 않아요                                            정말 싫어요↑

나는 주사를 맞는 것이

                

↑전혀 무섭지 않아요                                        많이 무서워요↑

나는 약을 먹는 것이

                

↑전혀 어렵지 않아요                                        많이 어려워요↑
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활동➎ 예원이의 마음 짐작하기

[교실에서] 보건실에 처음 가는 예원이의 마음을 짐작해 봅시다.

■ 미나와 함께 보건실에 처음 가는 예원이의 마음을 짐작해 모두 골라 봅시다

■ 보건실에 가 본 경험이 있나요? 그때 나의 마음은 어떠했는지 짧은 문장으로 적어 봅시다.

언제

누구와 혼자 / 친구와 / 선생님과 / (                    )

왜

나의 마음

즐겁다

무섭다

속상하다 든든하다 홀가분하다 걱정되다.

두렵다 곤란하다
힘들다

서운하다

미안하다

고맙다 슬프다

안심되다

설레다
아쉽다



아픈 날

활동➏ 보건 선생님의 첫인상 생각해 보기

[보건실 앞에서] 보건 선생님의 첫인상을 생각해 봅시다.

■ 보건 선생님은 어떤 분일 것 같은지 모두 골라 색칠해 봅시다.

조용하다

엄격하다

따뜻하다

재미있다

무섭다

친근하다

듬직하다

부드럽다

친절하다

진지하다

시끄럽다

다정하다

상냥하다
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활동➐ 마음을 사르르 녹여 주는 것 떠올려 보기

[보건실에서] 예원이가 마신 유자차처럼 내 마음을 사르르 녹여 주는 것을 생각해 봅시다.

■ 따뜻한 유자차 한 잔으로 마음이 사르르 녹은 예원이와 미나. 보건실에 처음 왔을 때

와 유자차를 마신 후 예원이의 마음은 어떻게 달라졌을지 짐작해 봅시다.

■ 내 마음이 불안하거나 무서울 때 나의 마음을 달래 주는 것은 무엇이 있나요?

   그림으로 그리고 짧은 글로 설명해 봅시다.

내 마음이 불안하거나 무서울 때 나를 달래 주는 것

보건실에 처음 왔을 때 유자차를 마신 후
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활동➑ 보건 선생님은 어떤 분일까 생각해 보기

[보건실에서] 보건 선생님은 어떤 분인지 다시 한번 생각해 봅시다.

■ 사투리를 쓰는 예원이네 보건 선생님. 보건 선생님이 하는 말 중에서 내가 평소에 사

용하는 말과 다른 표현을 찾아 색칠해 봅시다.

■ 보건 선생님의 말 중 가장 재미있다고 생각하는 말을 따라 쓰고 그 이유를 적어 봅시다.

가장 재미있다고 생각한 말

그렇게 생각한 이유

■ 보건 선생님을 만난 후 예원이는 보건실과 보건 선생님에 대한 생각이 어떻게 달라

졌을까요? 예원이의 마음을 짐작해 봅시다.

얼릉얼릉

들어와요잉!

참말로

똑소리

나네요잉.

뭣 헐라고요.

조심혀야

되니께 쪼끔 

쉬다 가요잉.

워매 어쩔까잉. 잠깐 기다려 

봐요잉.

예원이가 

속상했나 

보네요잉.

어른들은

다 그려요.
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활동➒ 예원이와 미나의 성격 알아보기

예원이와 미나의 성격을 생각해 보고 나와 더 비슷한 친구를 찾아봅시다.

■ 같은 반 친구지만 서로 다른 예원이와 미나. 두 친구의 성격을 나타내는 말을 적어 봅시다.

   
예원이는요

                                          
미나는요

 

■ 나는 예원이와 미나 중 누구와 더 비슷하다고 생각하나요? 

   나와 비슷한 친구를 고르고 그렇게 생각한 이유를 짧은 문장으로 써 봅시다.

나와 더 비슷한 친구는 ( 예원이 / 미나 )입니다.

  왜냐하면
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활동➓ 나를 걱정해 주는 사람들 떠올려 보기

내가 아플 때 나를 걱정해 주는 사람들을 생각하고 하고 싶은 말을 적어 봅시다.

■ 내가 아플 때나 힘들 때 나를 걱정해 주는 사람들은 누가 있는지 적어 봅시다.

■ 나를 걱정해 주는 사람들에게 주고 싶은 선물을 그리고 전하고 싶은 말을 써 봅시다.

주고 싶은 선물 

전하고 싶은 말
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참고 알쏭달쏭 낱말의 뜻

책에 나오는 알쏭달쏭 어려운 낱말의 뜻을 확인해 봅시다.

■ 책 속에 나오는 단어를 보고 뜻을 짐작해 관련 있는 것끼리 선으로 잇고,

   내가 들어보거나 사용해 본 단어에 색칠해 봅시다.

나는 쭈뼛쭈뼛 따라가서 

의자에 앉았어요.
⦁ ⦁ 잘 모르고 남이 하는 대로

내 마음도 덩달아 

든든해져요.
⦁ ⦁ 기운이 하나도 없는 모양

참말로 똑소리 나네요잉. ⦁ ⦁ 익숙하지 않거나 부끄러워서 

할까 말까 망설이는 모양

미나가 풀 죽은 

목소리로 말했어요.
⦁ ⦁ 갑자기 스르르 잠들거나 

쓰러지는 것

마음이 조금 뜨끔했어요. ⦁ ⦁ 진짜로, 정말로

나는 까무룩 잠이 들었어요. ⦁ ⦁ 불에 데거나 찔린 것처럼 

뜨겁고 아픈 것


